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ОСНОВНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ Г. САЛАВАТА (с заболеванием аллергия й я А щ щ у П Щ 
категории ясли/сад е 10,5 часовым пребыванием детей ( СавПиН 2.3/2.4.3590-20 ) 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ООО "Общепит" 

В.В. Маков 
2025 г. 

Введено в работу с " Об "октября 2025 г. 

Возрастная категория: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 1-ая неделя/Понедельник 

Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет Энергетич. 
ценность Вес блюда 

от 3 до 7 лет Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Пищевые вещества Энергетич. 
ценность Вес блюда Пищевые вещества Энергетич. 

ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность Вес блюда 

Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

ЗАВТРАК 
4.12(C) Каша пшенная безмолочная с маслом растительным 134 4,85 5,72 22,9 162 155 5,6 6,6 26,4 187 

ЗАВТРАК 7.1(C) Чай с сахаром 200 0,13 0,026 6,13 24 200 0,13 0,026 6,13 24 ЗАВТРАК 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 
И пи о за (якгпак 354 6.63 5,926 43.03 236 375 7,38 6.80ft 46,53 261 

HlOI'Oii 
ПН IT \ 1С 

1 H i Напиток "Апельсиновый" 150 0,1 0,01 11 54 150 0,1 0,01 11 54 HlOI'Oii 
ПН IT \ 1С 1 in ) Коплп icpcKoe imc ihc 30 0,96 0,84 19,1 11>:.<. 30 0,96 0,84 14 1 102,6 

И НПО IU 111 ОПОЙ iilll'ipUK ISO 1,06 0.85 30.1 156.6 180 1.06 0,85 30.1 156,6 

ОБЕД 

1.5.7.(с) Суп картофельный с лапшой домашней 150 6,8 5,9 5,9 104 180 8,2 7,11 7,02 125 

ОБЕД 

2.139.3 С Курица тушенная в соусе 50 4,2 3,5 8,33 81,1 70 5,9 4,9 11,7 113,5 

ОБЕД 5.34 (С) Каша гречневая рассыпчатая с растительным маслом 110 6,16 3,96 25,37 164,3 130 7,28 4,68 30 194,2 ОБЕД 
3.1.2 С Чай "Витаминизированный" 150 0,33 0,15 7,7 62,2 180 0,45 0,18 9,2 74,7 

ОБЕД 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 

ОБЕД 

21.2.1 С Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 86 40 3,25 0,7 29,33 114,7 
11101 О liiofir.l 510 21,58 14.19 83,3 547,6 620 26.73 17,75 101,25 672,1 

ПОЛДНИК 
5.9 С Макаронные изделия отварные с маслом растительным 110 2,56 2,75 15,3 96,3 130 3,02 3,2> 18 113,8 

ПОЛДНИК 12.1.1 С ' Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 15 1,25 0,123 10,5 37,5 20 1,65 0,18 14 50 ПОЛДНИК 

7.1 (С) Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 180 0,12 0,024 5,52 21,6 
11 1 ИГО 1М 1Ш.1.111ИК 275 3,91 2,893 30,4 151.8 330 4Л9 3,454 37.52 185,4 

Итого за день: 33,18 23,859 186,83 1092 39,96 28,86 215,4 1275,1 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 1-ая неделя/Вторник 

Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет Энергетич. 
ценность 

Вес 
блюда 

от 3 до 7 лет Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Пищевые вещества 
Энергетич. 
ценность 

Вес 
блюда Пищевые вещества Энергетич. 

ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

Вес 
блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

ЗАВТРАК 
4. 1 (с) 

Каша овсяная "Геркулес" безмолочная с маслом растительным 
жидкая 134 5,03 6,24 21,06 160,3 155 5,8 • 7,2 24,3 185 

ЗАВТРАК 
7.1(C) Чай с сахаром 200 0,13 0,026 6,13 24 200 0,13 0,026 6,13 24 ЗАВТРАК 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 40 2,5 0,27 21 75 45 3,75 0,41 31,5 100 
III in о >!i tain рак 364 7,66 6.536 4K.I9 259.3 400 9.68 7,636 61.93 309 

1ЯОГОИ 
JAIII 1'ЛК 

7.10(C) Компот из свежих плодов 150 1) 1 од 10,3 43 150 0,1 0,1 10,3 43 1ЯОГОИ 
JAIII 1'ЛК 1.1(C) Кондитерское изделие 30 0,96 0,84 19,1 102,6 30 0,96 0,84 19,1 102,6 

111 OKI IM it юрой )Я1>1РЯК 1X0 1.06 0.94 29,4 145.6 180 1.06 0.94 29.4 I45.fi 

ОБЕД 

5.132.1 С Салат из моркови 30 0,3 1,4 4,4 30 50 0,5 2,3 7,3 50 

ОБЕД 

1.1.15 С "Борщ из свежей капусты с картофелем" без сметаны 150 2,5 3 7 64 180 3 3,6 8,4 76,8 

ОБЕД 
2.179.1 С Котлеты из рыбы "Аппетитные" с соусом 70 8,1 5,7 6,9 114,8 80 9,7 6,8 8,2 "137,7 

ОБЕД 5.13 (С) Каша рисовая рассыпчатая с растительным маслом 110 2,75 2,64 27,5 147,4 130 3,29 3,98 32,5 174,2 ОБЕД 

7.5(C) Чай с сахаром и лимоном 150 0,01 0,03 6,5 27 180 0,01 0,03 6,5 27 

ОБЕД 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 

ОБЕД 

21.2.ЦС) Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 96 40 3,25 0,7 29,33 114,7 
И Ю1 и мобгд 56(1 17,75 13,45 88,3 529.2 680 21,4 17.59 106.23 630.4 

ПОЛДНИК 
4.18 (С) Каша "Дружба" безмолочная с растительным маслом 134 4,1 5,3 21,8 150,8 155 4,7 6,1 25,1 174 

ПОЛДНИК 12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 ПОЛДНИК 

7.1 (С) Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 180 0,12 (|.|'21 5,52 21,6 
H i<11 о и И0.Г1ИИК 304 5,N5 5.5 40,4 218.8 355 6,47 6,304 44.62 245,6 

Итого за день: 32,32 26,426 206,29 1152,9 38,61 32,47 242,18 1330,6 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 2-ая неделя/Понедельник 

Прием пшци № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет 
Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 

от 3 до 7 лет 
Энергетич. 
ценность Прием пшци № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Прием пшци № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

ЗАВТРАК 

4.5(C) Омлет натуральный без молока 110 11,6 19 2,2 226 140 14,5 . 23 2,7 295,5 
ЗАВТРАК 7.1(C) Чай с сахаром 200 0,13 0,026 6,13 24 200 0,13 0,026 6,13 24 ЗАВТРАК 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 40 3,3 0,36 28 100 50 4,2 0,45 35 125 
Hioiu ia шишак 350 15,03 19,386 36,33 350 390 18.83 23.476 43,83 444,5 

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК 1.27 Фр\кп.[ свежие 130 0,52 0.52 12.74 61.1 130 0,52 0,52 12,74 ,61,4 

Инн о «а is юрой .!ишрак° 130 0,52 0.52 12.74 61,4 130 0.52 0,52 12,74 61,4 

ОБЕД 

1.16 (С) Салат "Витаминный" 30 0,7 1,8 3,8 34 50 1,1 2,7 5,7 51 

ОБЕД 

1.9.7 (с) Суп картофельный с бобовыми и гренками 160 4 3,08 17,02 122 195 4,8 3,7 20,42 -146,5 

ОБЕД 

5.6(C) Картофельное пюре без молока с растительным маслом 110 2,2 3,4 14,75 100 130 2,68 4 14,75 118,7 

ОБЕД 2.8.3 С Котлеты рубленые из птицы с соусом 70 8,33 12,45 9,13 98 80 9,99 14,9 10,9 117,6 ОБЕД 

7.4(C) Компот из смеси сухофруктов 150 0,7 0,03 8,2 36 180 0,81 0,04 102 45 

ОБЕД 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 

ОБЕД 

' 21.2.ЦС) Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 96 40 3,25 0,7 29,33 114,7 
Игою ia обед 570 20,02 21,44 88.9 536 695 24,28 26.22 197,1 643,5 

ПОЛДНИК 

4.12(C) Каша пшенная безмолочная с мае юм раешкчмпим 134 4,85 5,72 22,9 162 155 5,6 6,6 26,4 187 

ПОЛДНИК 7.1 (С) Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 180 ОД 2 0,024 5,52 21,6 ПОЛДНИК 

6.61.2 С Булочка кунцевская 50 3,9 3,35 23,7 153 50 3,9 3,35 23,7 153 
И nil о ia Н0.1.И1ИК 334 N,85 9,09 51,2 333 385 9,974 55,62 361,6 

Итого за день: 44,42 50,436 189,17 1280,4 53,25 60,19 309,29 1511 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 1-ая неделя/Четверг 

Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 

от 3 до 7 лет Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

ЗАВТРАК 4.11(C) 
Каша манная безмолочная с растительным маслом 
жидкая 134 3,55 5,22 16 123 155 4,16 5,92 18,5 141,6 

ЗАВТРАК 
7.1 (С) Чай с сахаром 200 0,1 0,03 9,1 25 200 0,1 0,03 9Д 25 

ЗАВТРАК 

12 11 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 30 2,5 0,27 21 75 50 4,2 0,45 35 125 
Инн» ча lanipak- 364 6,15 5,52 46,1 223 405 8.46 6,4 62.6 291.6 

i s i o m u 
п в и ' л к 

з 1 к. ) Напиток "Апельсиновый" 150 0,1 0,01 11 54 150 0,1 0,01 И 54 i s i o m u 
п в и ' л к 1.1(C) k'lllUIIICPCKIV Hi 1С.IMC 30 0,48 0,42 9,6 51,3 30 0,48 0,42 9,6 51.3 

llnii'ii ia шорой laiupxK ISO 0,58 0,43 20,6 105,3 180 0.58 0.43 20,6 105.3 

ОБЕД 

1.2.14.С "Щи из свежей капусты с картофелем" без сметаны 150 2,5 3,19 5 62,1 180 3 3,82 6 75 

ОБЕД 

2.18.3(C) Тефтели из говядины с рисом и соусом 70 5,7 10,5 6,4 142,9 80 6,8 12,6 7,6 171,4 

ОБЕД 5.9(C) Макаронные изделия отварные с маслом растительным 110 2,56 2,75 15,3 96,3 130 3,02 3,25 18 113,8 ОБЕД 
7.5(C) Чай с сахаром и лимоном 150 0,01 0,03 6,5 27 

ОБЕД 

3.8.1 С Кисель витаминизированный "Киселек" 180 0,0018 0,0018 12,6 55,8 

ОБЕД 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 

ОБЕД 

21.2.1 С Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 86 40 3,25 29,33 114,7 
llvuro ja ooe.i 530 14.86 17,15 69.2 464,3 630 17,7218 20,5518 87,53 580,7 

ПОЛДНИК 

6.9.3 (С) Булочка "Домашняя" 50 3,6 5,7 27,1 125 70 5 8 38 175 

ПОЛДНИК 7.1 (С) Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 180 0,12 0,024 5,52 21,6 ПОЛДНИК 

4.19(C) 
Каша "Артек" безмолочная с маслом растительным 
жидкая 134 5,3 5 48,4 256,5 155 6 5,7 55,75 295,5 

Июго ia пол IIIHK | 334 9 10,72 80.1 399.5 405 11,12 13,724 99,27 492.1 
Итого за день: 30,59 33,82 216 1192,1 37,8818 41,1058 270 1469,7 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 2-ая неделя/Понедельник 

Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 

от 3 до 7 лег 
Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

ЗАВТРАК 
4.18(C) Каша "Дружба" безмолочная с растительным маслом 134 4,1 5,3 21,8 150,8 155 4,7 "6Д 25,1 174 

ЗАВТРАК 7.1(C) Чай с сахаром 200 0,13 0,026 6,13 24 200 0,13 0,026 6,13 24 ЗАВТРАК 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 30 2,5 0,27 21 75 50 3,75 0,41 "4.5 100 
Ними ta ciiiipiiK 364 (.,73 5.546 48.93 249.8 405 8.58 6.536 62.73 298 

" Н О Чаи с i-;i\apn\i 150 0.1 0.(12 44. IX 150 0.1 0.02 4.6 18 
I- 1(C) Кпм.ш к'рскис 1 r-i. 1С. т с зо 11.46 0.84 19.1 102.6 30 0.96 0.S4 19.1 102.6 

Инн о за шорой laitipaK 180 1.1)6 0.86 120.6 180 1.06 (),К6 23,7 120.6 

ОБЕД 

1.11. (С) Салат "Пестрый" 30 0,3 1,35 3,2 26 50 0,5 2,25 5,33 43,33 

ОБЕД 

1.3.9 С "Рассольник ленинградский" без сметаны 150 2,8 3,4 9 82,8 180 3,36 4,08 10,8 99;4 

ОБЕД 
2.22.3 С Плов из курицы 130 12,3 15,96 20,54 178 150 14,2 18,39 23,7 205,4 

ОБЕД 
7.10(C) Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 10,3 43 150 0,1 0,1 10,3 43 

ОБЕД 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 

ОБЕД 

21.2.1 С Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 86 40 3,25 0,7 29,33 114,7 
И нно ia оГн-д «III 14,54 21.49 79,04 465.8 590 23.06 25,7 93.46 555.83 

Полдник 
5.34 С Каша гречневая рассыпчатая с маслом растительным 110 6,16 3,96 25,37 164,3 130 7,28 4,68 30 194,2 

Полдник 12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 15 1,25 0,13 10,5 37,5 20 1,65 0,18 14 50 Полдник 

7.1 (С) Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 180 
380 

0,12 0,024 5,52 21,6 
И пи о ia 110.1.1ПИК 325 57.51 5-1.11 90.47 269.8 

180 
380 59.05 54.884 99,52 315.8 

Итого за день: 84,89 82,056 242,14 1106 91,75 87,98 279,41 1290,23 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 2-ая неделя/Понедельник 

Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет 
Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 

от 3 до 7 лет 
Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда Белки 'Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

З А В Т Р А К 
4. 1 (с) 

Каша овсяная "Геркулесовая" безмолочная с маслом 
растительным жидкая 134 5,03 6,24 21,06 160,3 155 5,8 7,2 24,3 185 

З А В Т Р А К 
7.1(C) Чай с сахаром 200 0,13 0,026 6,13 24 200 0,13 0,026 6,13 24 

З А В Т Р А К 

12.1.1 С Хлеб пшен с вит-мин смесью "Валетек-8" 30 2,5 0,27 21 75 45 3,75 0,41 31,5 100 
11 им о ia tahi рак 364 7,66 6,536 48,19 259,3 400 4,68 7.636 61,93 309 

В Т О Р О Й 

З А В Т Р А К 
7.9 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46 В Т О Р О Й 

З А В Т Р А К 

3.32.1 (С) 
Напиток "Апельсиновый" 

150 0,1 0,01 11 54 
И Ю1 о ча uiopoii tain рак 150 0.1 0.01 II 54 IIMI 0,5 0,1 10,1 46 

О Б Е Д 

1.65.2 С "Ыумас аши"(затируха) нна бульоне из птицы 150 5,7 4,2 34,5 198 180 6,84 5,04 41,4 237 

О Б Е Д 

2.173.2 С Чикенбол с соусом 70 10,5 7,3 5,8 131 80 12 8,34 6,62 149,7 

О Б Е Д 5.34 (С) Каша гречневая рассыпчатая с растительным маслом 110 6,16 3,96 25,37 164,3 130 7,28 4,68 30 194,2 О Б Е Д 

7.5(C) Чай с сахаром и лимоном 150 0,01 0,03 6,5 27 180 0,01 0,03 6,5 27 

О Б Е Д 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 

О Б Е Д 

21.2.1 С Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 86 40 3,25 0,7 29,33 114,7 
И ю т iaoOe.1 530 26.46 16.17 108. Г 656,3 (•30 31,03 1 8 , 9 7 127,85 772,6 

П О Л Д Н И К 

5.9(C) Макаронные изделия отварные с маслом растительным 110 2,56 2,75 15,3 96,3 130 3,02 3,25 18 113,8 

П О Л Д Н И К 12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 15 1,25 0,13 10,5 37,5 20 1,65 0,18 14 50 П О Л Д Н И К 

7.1 (С) Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 180 0,12 0,024 5,52 21,6 
И кии ia по.гшик 27S 3,91 2,9 30,4 151.8 330 4,79 3,454 37,52 1 8 5 , 4 

Итого за день: 3 8 , 1 3 2 5 , 6 1 6 197,76 1 1 2 1 , 4 46 3 0 , 1 6 237,4 1 3 1 3 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 2-ая неделя/Понедельник 

Прием пиши № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет 
Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 

от 3 до 7 лет 
Энергетич. 
ценность Прием пиши № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда 
Пищевые вещества Энергетич. 

ценность Вес 
блюда 

Пищевые вещества 
Энергетич. 
ценность Прием пиши № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

ЗАВТРАК 
4.19(C) Каша "Артек" безмолочная с маслом растительным жидкая 134 5,3 5 48,4 256,5 155 6 5,7 55,75 295,5 

ЗАВТРАК 7.1 (С) Чай с сахаром 200 0,13 0,026 6,13 24 200 0,13 0,026 6,13 24 ЗАВТРАК 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 30 2.5 0,27 21 75 45 3,75 0,41 31,5 100 
IIIOIII <ii lanipaK 364 7.43 5,296 75,53 355.5 400 9.XS 6,136 43,38 419,5 

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК 

3.1.2(C) Чай "Витаминизированный" 150 0,33 0,15 7,7 62,2 180 0,45 0,18 9,2 74,7 
ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК 

1.1(C) Кондитерское изделие 30 0,48 0,42 9,6 51,3 30 0,48 0,42 9,6 51,3 
Итого за второй завтрак ISO 0.81 0 , 5 7 17.3 1 1 3 , 5 210 0.93 0 , 6 18.8 1 2 6 

ОБЕД 

1.11(C) Салат "Пестрый" 30 0,3 1,35 3,2 26 50 0,5 2,25 5,33 43,33 

ОБЕД 

1.3.9 С "Рассольник ленинградский" без сметаны 150 2,8 3,4 9 82,8 180 3,36 4,08 10,8 99,4 

ОБЕД 

2.180.2 С Тефтели рыбные с соусом 70 5,2 6,4 6,72 105 80 5,94 7,3 7,7 120 

ОБЕД 5.6 (С) Картофельное пюре без молока с растительным маслом 110 2,2 3,4 14,75 100 130 2,68 4 14,75 118,7 ОБЕД 
7.10(C) Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 10,3 43 180 0,18 0,09 11,34 46,8 

ОБЕД 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 

ОБЕД 

21.2.1 С Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 86 40 3,25 0,7 29,33 114,7 
H i 01 о за обед 560 14,6') 15,33 79.97 4 9 2 , 8 6 8 0 1 7 , 5 6 18,6 9 3 , 2 5 592.93 

ПОЛДНИК 6.13.3 С Курник Домашний 70 11,2 15,6 23,1 187 70 11,2 15,6 23,1 187 ПОЛДНИК 
7-1 (С) Чал с сахаром 150 0,1 0.02 4,6 18 180 0,12 0,024 5,52 21,6 

lllDIO lit ПО. 1ЛНИК" 2 2 0 11.3 1 5 , 6 2 27,7 2 0 5 2 5 0 1 1 . 3 2 15.624 2 8 . 6 2 2HN.ii 
Итого за день: 34,73 3 6 , 8 1 6 2 0 0 , 5 1 1 6 6 , 8 3 9 , 6 9 4 0 , 9 6 2 3 4 , 0 5 1 3 4 7 , 0 3 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 2-ая неделя/Понедельник 

от 1 до 3 лет Энергетич. 
ценность 

от 3 до 7 лет 
Энергетич. 
Ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Вес Пищевые вещества 

Энергетич. 
Ценность Прием пищи № рецептуры 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
Ценность 

ЗАВТРАК 4. 22 (с) Каша кукурузная без молока с маслом растительным 134 5 9 5,6 142 155 6,5 11,7 8 185 ЗАВТРАК 
3.7.1 С Чай с сахаром и лимоном 200 0,3 0,44 11 49,33 200 0,3 0,44 11 49,33 
12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" , 30 2,5 0,27 21 75 45 3,75 0,41 31,5 100 

l l io io la laitipaK 364 7,8 9,71 37,6 266,33 400 10,55 12,55 50.5 334,33 
ИТОГОМ 7.1(C) Чаи с сахаром 150 0,1 0.02 4.6 18 150 0,1 0.02 4,6 18 
1ЛНТРЛК 1.1(f) Юшлшерское us ic.inc 30 0.96 0,84 19.1 102.6 30 0.96 0.84 19,1 102.6 

Иloiо ia шорой lanrpaK 180 1.06 0,86 23,7 120.6 180 1,06 0.86 23,7 120.6 

5.132.1 С Салат из белокочанной капусты 30 0,7 1,4 3,1 27 50 1Д7 2,34 5,17 45 

29 "Свекольник" без сметаны 152,5 1,3 3,1 8,9 71 182,5 1,62 3,7 10,71 86 

ОБЕД 4.2.3 С Макаронные изделия отварные (с маслом растительным) 110 2,56 2,75 15,3 96,3 130 3,02 3,25 18 113,8 
ОБЕД 

2.8.3 С Котлеты рубленые из птицы с соусом 70 8,33 12,45 9,13 98 80 9,99 14,9 10,9 117,6 

е 7.4(C) Компот из смеси сухофруктов 150 0,7 0,03 8,2 36 180 0,81 0,04 10,2 45 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 0,18 14 50 

21.2.ЦС) Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 96 40 3,25 0,7 29,33 114,7 
Итого <а обед 562,5 17,68 20,41 80,63 474,3 682,5 21,51 25,11 98,31 572.1 

4.11(C) 
Каша манная безмолочная с растительным маслом 
жидкая 134 3,55 5,22 16 123 155 4,16 5,92 18,5 141,6 

п о л д н и к 
6.61.2 С Булочка кунцевская 50 3,9 3,35 23,7 153 50 3,9 3,35 23,7 153 

7.1 (С) Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 180 0,12 0,024 5,52 21,6 
Ihoio ia IIO.I;IIIIIK' 334 7,55 8,59 44,3 294 385 K.IN •J.I44 47.72 316,2 

Итого за день: 34,09 39,57 186,23 1155,23 41,3 47,814 220,23 1343,23 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 2-ая неделя/Понедельник 

Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 

от 3 до 7 лег Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

ЗАВТРАК 

4.18(C) Каша "Дружба" безмолочная с растительным маслом 134 • 4,1 5,3 21,8 150,8 155 4,7 ' 6,1 25,1 174 

ЗАВТРАК 7.1(C) Чай с сахаром 200 0,13 0,026 6,13 24 200 0,13 0,026 6,13 24 ЗАВТРАК 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 30 2,5 0,27 21 75 45 
" 400 

3,75 
8.58 

0,41 31,5 100 
II lino за tainnaic 3(>4 6.73 5.59(> 48.93 249.8 

45 
" 400 

3,75 
8.58 6.536 

0.52 

62.73 298 
ИТОГОМ 

ЗЛНТРЛК 1.27 Фр\'К11.1 CliC/MIC 13п 0.52 0.52 12.74 61.4 130 О.Ч2 

6.536 

0.52 12.71 61.1 
Мимоза шорой saiiipak" 130 0.52 0,52 12,74 61.4 130 0.52 0.52 12,74 61,4 

ОБЕД 

1.66.2 (С) Суп - лапшп домашняя с картофелем на бульоне из птицы 150 2 3,2 8,7 73,5 180 2,4 3,84 10,4 88,2 

ОБЕД 

2.122.2(C) Зразы школьные с соусом 70 7 8,8 6,5 134,4 80 8,4 10,65 7,8 161,3 

ОБЕД 4.10.3С Рагу из овощей 110 6,6 6,02 10,42 126,8 130 7,8 7,12 12,32 150 ОБЕД 

3.32.1 (С) Напиток "Апельсиновый" 150 о д 0,01 11 54 150 0,1 0,01 11 54 

ОБЕД 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит -мин смесью "Валегек-8" 20 1,65 0,18 14 50 30 2,5 0,27 21 75 

ОБЕД 

21.2.1 С Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 86 40 3,25 0,7 29,33 114,7 
111 ого ia оГнм 530 14,79 18.71 72,62 524,7 610 24.45 22.59 91.85 643.2 

ПОЛДНИК 
9.18.2 С Каша ячневая рассыпчатая с paci и кмьимч маслом 110 3,54 2,93 22,1 131,4 130 - 4,18 " 3,46 26,1 155,3 

ПОЛДНИК 12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 15 1,25 0,13 10,5 37,5 20 1,65 0,18 14 50 ПОЛДНИК 

7.1 (С) Чай с сахаром 150 П. 1 0,02 4,6 18 .180 0,12 0,024 5.52 21,6 

llioi полдник 275 4,89 3.08 37,2 186.9 330 5.95 3.664 45.62 226,9 
Итого за день:| 31,93 27,906 171.49 1022.8 39.5 33.31 212,94 1229,5 



Возраст: от 1 до 3 и от 3 до 7 лет. 2-ая неделя/Пятница 

Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 
блюда 

от 1 до 3 лет • Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 

отЗ до7лет Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда 
Пищевые вещества 

Энергетич. 
ценность Прием пищи № рецептуры Наименование блюда Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность Вес 

блюда Белки Жиры Углеводы 

Энергетич. 
ценность 

ЗАВТРАК 
4.12(C) Каша пшенная безмолочная с маслом растительным 134 4,85 5,72 22,9 162 155 5,6 6,6 26,4 187 

ЗАВТРАК 7.1(C) Чай с сахаром 200 0,13 0,026 6,13 24 200 0,13 0,026 6,13 24 ЗАВТРАК 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 30 2,5 0,27 21 75 50 4 а 0,45 35 125 
т 6,016 5 Ш ш 4Ш 9,93 7,<ЙГ 'mm ш 

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК 

3.2.2 (С) Напиток "Витаминизированный" 150 0,6 0,7 12 73,5 . 150 0,6 0,07 12 73,5 ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК 1.1(C) Кондитерское изделие 30 0,96 0,84 19,1 102,6 30 0,96 0,84 19,1 102,6 

Итого за второй завтрак , ад ш • ш ш 17ё,1 I P № ' 0,91 З Ц 17.6,1 

ОБЕД 

5.132.1 С Салат из моркови 30 0,3 1,4 4,4 30 50 0,5 2,3 7,3 . 50 

ОБЕД 

1.1.15 С Борщ из свежей капусты с картофелем без сметаны 150 2,5 3 7 64 180 3 3,6 8,4 76,8 

ОБЕД 

5.13(C) Каша рисовая рассыпчатая с растительным маслом • 110 ' 2,75 2,64 27,5 147,4 130 3,29 3,98 32,5 174,2 

ОБЕД 2.120 С Биточки паровые с соусом 70 7,4 6 6,1 85 80 8,8 7,2 7,32 102 ОБЕД 

7.10(C) Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 10,3 43 150 0,1 0,1 103 43 

ОБЕД 

12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 20 1,65 0,18 14 50 20 1,65 11,34 14 50 

ОБЕД 

21.2.1 С Хлеб ржаной 30 2,44 0,5 22 86 50 4,1 0,82 36,6 142,5 
. 1 Итого |а обед 56Й Ш4 13,82 •т 5(55,4 66Q m i Л 1.6,41 шл 

ПОЛДНИК 
4.19(C) Каша "Артек" безмолочная с маслом растительным. Жидкая 134 5,3 5 48,4 256,5 155 6 5,7 55,75 295,5 

ПОЛДНИК 
12.1.1 С Хлеб пшеничный с вит-мин смесью "Валетек-8" 15 1,25 0,13 10,5 37,5 20 1,65 0,18 14 50 ПОЛДНИК 

7.1 (С) Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 180 0,12 0,024 5,52 21,6 
1 1 < ' 4 299 6.6=5 63,5 312 355 7,77. SJ84 75.27 367,1 

Итого за день: 32,83 26,526 235,93 1254,5 40,7- 43,23 290,32 1517,7 
Среднее значение за период: 39,71 37,30 203,23 1154,41 46,86 44,61 251,12 1362,71 

Ответственные лица за разработку меню 
Технолог 
Управляющий подразделением 
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Бухгалтер 

Меметалиева В.Р. 

Шелудченко М.С. 

Халитова P.P. 

Технолог 
Меметалиева' 




